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BR@D ER OK: Tidligere talte
ikke Nina hvete, men na taler
hun igjen a spise en bradskive
uten a fa vondt.




na oepl

Nina gikk i arevis med
smerter og oppblast
mage. Det viste seg at
hun hadde «lekk tarm»
— et problem som man-
ge kan ha ha uten

a vite om det.
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VONDT | MAGEN har Nina Farstad
Engebretsen (35) slitt med siden
hun var liten. Magen kunne sti ut
som en tromme, 0gsd om morge-
nen for hun hadde spist. Ofte
merket hun allerede under et
maltid at magen begynte a blase
seg opp og bli vond og em.

— Selv om det var plagsomt,
trodde jeg likevel det var slik det
skulle veere og at det ikke var noe
i gjore noe med, sier Nina.

Tobarnsmoren fra Oslo, som
til vanlig jobber i mediebransjen,
klarte etter hvert & danne seg et
visst bilde av hva hun reagerte pa
av mat. Moren hennes har slitt
med de samme problemene. Etter
at hun tok en matvareintoleranse-
| test hos lege Dag Schiodt
| pa Heggeli Helhetsmedisin i Oslo,
kuttet hun ut en del matvarer og
ble mye bedre. Nina gjorde det
samme, men fikk vite at proble-
met hennes kunne skyldes en
betent tarm. Trolig hadde hun en
tilstand som kalles «lekk tarm».
Det betyr at tarmen er betent og
at kroppen derfor tar til seg for
mye av innholdet i maten.
Matvarene som kommer i tarmen
blir ikke opplest godt nok, og
kroppen ma jobbe mer med
d bryte ned proteiner som kom-
mer i blodet. I mange tilfeller
Klarer ikke kroppen & bryte ned
proteinene i det hele tatt, noe som
kan fordrsake ulike typer plager.
Noen matvarer er vanskeligere
a bryte ned enn andre.

- Jeg fikk med meg en lang liste
over mat jeg ikke kan spise, og
forsekte & folge opp sa godt jeg

BEHANDLING: Nina har vaert med pa a te:

tarm, under veiledning av naturterapeut Harald Mortensen i Drammen.

kunne. Det er ikke alltid lett nr
man har en jobb der man reiser

en del og ofte ikke har tilgang pa
all type mat, sier Nina.

DE VIKTIGSTE MATVARENE hun
mitte kutte ut var hvitt mel, gluten
og melk. Men
ogsa kalkun-
kjott, tomater,
pepper, skalldyr
og gjer er blant
matvarene hun
ikke kan spise.
Dietten var
vanskelig 4 folge, men den virket!

- Jeg merket at jeg ble bedre,
sier hun.

Ved pasketider i ar fikk hun vite
om et prosjekt for testing av kost-
tilskudd mot lekk tarm.
Forseksprosjektet blir gjennom-
fort av NMA-klinikken i Dram-
men, som er en naturmedisinsk
klinikk som tilbyr flere alternative

«Bedre og mer
stabilt humer har
jeg ogsa fatt.»

behandlingsmetoder. I forsoket
tester de ut en ny utgave av probi-
otika-preparatet OMX, som med
sine melkesyrebakterier skal
styrke funksjonen i tarmene. 40
personer skal teste henholdsvis
den gamle og den nye utgaven av
kapslene. Nina
fikk prove de
nye, og har mer-
ket klar bedring.
Flere av forsoks-

ver 4 ha hatt god
effekt av dette,
men forsgket er ennd ikke ferdig.
- Det er helt utrolig hvor stor
forskjell det har gjort. Fra & matte
vaere forsiktig med alt jeg spiste,
kan jeg né leve mer normalt. Jeg
kan spise brod og ost igjen uten
at magen blaser seg opp til en
smertefull ballong, sier Nina.
Produsenten av pillene hevder
at den skal hjelpe mot fenomenet

personene opple-

Helse

agene!

ste et nytt kosttilskudd mot lekk

Nina Farstad er godt forngyd med
pillene som har hjulpet henne a leve
mer normalt.
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